
HEAT 20

通風・換気・くらし

（株）ミサワホーム総合研究所

栗原 潤一

Ｂ 基本設計 通風 1HEAT 20

出典：ミサワホーム㈱



Ｂ 基本設計 通風 2HEAT 20

風通しの良い間取り ⇒ ・２方向開口風通しの良い間取り ⇒ ・２方向開口
・ウインドキャッチ
・上下方向気流気

出典：ミサワホーム㈱

Ｂ 基本設計 通風 3HEAT 20

通 射遮蔽 設計例通風＋日射遮蔽の設計例

出典：ミサワホーム㈱



Ｂ 基本設計 通風 4HEAT 20

植栽 る外気 度 低 例

平均放射温度分布測定（Ｎ Ｓ）

植栽による外気温度の低下例

平均放射温度分布測定（Ｎ～Ｓ）

・8月3日 気温34.7℃

樹冠温度34℃

アスフ ルト上の平均放射温度は気温よりも約４度強高く 緑陰では気温よりも約２アスファルト上の平均放射温度は気温よりも約４度強高く、緑陰では気温よりも約２

度低く、その差は約７度にもなる。

出典：ミサワホーム㈱

Ｂ 基本設計 通風 5HEAT 20

住宅地における通風（建てこんだ住宅地の例）住宅地における通風（建てこんだ住宅地の例）

建込んだ住宅地の風の流れ例【千葉県柏市】 建込んだ住宅地の風の流れ例【千葉県松戸市】建込んだ住宅地の風の流れ例【千葉県柏市】 建込んだ住宅地の風の流れ例【千葉県松戸市】

提供：（株）ポラス暮し科学研究所 条件：地表面粗度区分Ⅲ（市街地想定）
使用ソフト：（株）環境シミュレーション Wind Perfect DX 外部風：柏市：東北東3.0m/s（h30ｍ） 松戸市：南東3.2m/s（h12ｍ）

建込んだ住宅地の風の流れ例【千葉県柏市】 建込んだ住宅地の風の流れ例【千葉県松戸市】



D 外皮躯体 結露 6HEAT 20

結露 関する整結露に関する整理
時期 参考資料主な発生部位 原因 有効な対応

冬期 表面 天井 室内 　暖房 【換気】 「住まいと
発生   開放型 →FFﾋｰﾀｰ、 ①居室換気 　結露」

サッシ 水分     ﾌｧﾝﾋｰﾀｰ 　ｴｱｺﾝ等の使用 ②浴室換気   P.4～8
③台所換気   P.13～14

壁 　洗濯物 →屋外干し
室内干し →排湿型乾燥機 【生活変更】 ｢ﾎｰﾑｹｱ

使 【断熱】 ﾄﾞ ﾞ ｸの使用 【断熱】 　ﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸ」
（天井断熱改修）   P.84～86

　加湿器 →使用を減らす

　水槽 →フタをする

その他 壁内   ｻｲﾃﾞｨﾝｸﾞ 【通気】 別紙-1
直貼り →通気貼り

小屋裏   通気経路 →経路確保 【換気】 別紙-2
ぎ ①ふさぎ →換気面積確保 ①ﾕﾆｯﾄﾊﾞｽまわり

        の気密
  換気不足      ②天井断熱材の

        施工
③気密型ﾀﾞｳﾝﾗｲﾄ

夏期 表面 地下室 外気 →断熱化・除湿 【除湿】 「住まいと
梅雨期 中の 　結露」

土間 湿気 →断熱化・除湿 【断熱】   P.6

トイレ →断熱タイプ         ×【換気】
タンク

Ｅ 換気 7HEAT 20

温度差による空気の流れの認識

①熱気は上部から出よう
としているとして る
上部から漏気
下部から流入

②１階の浴室で、入浴後
窓を開けただけでは、
浴室の湿気は室内に
流入する

↓
結露 原因結露の原因

改正建築基準法に対応した「建築物のシックハウス対策マニュアル」平成15年 参照



Ｅ 換気 8HEAT 20

排熱設計の効果 （シミュレーション）

出典：ミサワホーム㈱

Ｅ 換気 9HEAT 20

暑さ対策としての換気 ⇒ ・大きな風量が必要
・熱交換タイプは不向き

排熱換気扇

出典：三菱電機㈱



H くらし 10HEAT 20

夏季の過ごし方夏季の過ごし方

一般社団法人 環境共生住宅推進協議会

H くらし 11HEAT 20

冬季の過ごし方冬季の過ごし方

一般社団法人 環境共生住宅推進協議会



H くらし 12HEAT 20

開 部の仕様例開口部の仕様例
夏

簾簾
戸

冬

太太
鼓

障障
子

スカイシャワー（天窓・自然光） 出典：ミサワホーム㈱

H くらし 13HEAT 20

室内で使ってはいけない暖房機器

排気ガス
水蒸気水蒸気

室内へ放出
クリ ンな暖房クリーンな暖房

出典：ミサワホーム㈱


